Lebenshilfe Freudenstadt e.V., Alfredstrale 79, 72250 Freudenstadt

Angebote Offene Hilfen - Januar 2026

Liebe Teilnehmerinnen, liebe Angehorige,

wenn die Weihnachtszeit kommt, dauert es nicht mehr lange, bis das neue
Jahresheft erscheint. Wir haben wieder viele tolle Angebote fur das Jahr 2026
geplant. hr bekommt schon einmal den Monat Januar von uns. Dann kénnen wir
noch vor den Weihnachtsferien den Januar planen.

Unser Jahresheft wird hoffentlich auch in Kirze erscheinen.
regelmaRigen Angebote starten wie gewohnt nach den Weihnachtsferien am
Dienstag, 07.01.2025.

Unsere

Fur Kinder:

Wildes Wochenende (K 2)
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Verbring mit uns ein wildes Wochenende im ,,Mittendrin“. Gemeinsam spielen wir verruckte
Spiele, gehen Schlitten fahren, machen eine Schneeballschlacht und besuchen einen

Indoorspielplatz.

Datum und Wochentag:  Freitag, 30.01. bis Sonntag, 01.02.2026

Uhrzeit: Freitag, 17:30 Uhr bis Sonntag, 17:30 Uhr
Treffpunkt: Begegnungszentrum ,Mittendrin“ Lebenszentrum
Kosten: Kassenanteil 555 €

Eigenanteil 70 €
Fahrdienst: auf Anfrage

Kreissparkasse Freudenstadt
IBAN: DE39 6425 1060 0000 0222 53
BIC: SOLADES1FDS

AG Stuttgart VR. Nr. 430106
Vorsitzender Wolfgang Gunther
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Fir Jugendliche und Erwachsene:

Neujahrsgrillen (JE 16)

Wir starten zusammen entspannt ins neue Jahr — mit leckerer Wurst und Fleisch vom Grill, guter
Stimmung und viel Zeit zum Lachen.

Zieh dich warm an, bring deine Lieblingsmusik mit und feiere mit uns das neue Jahr.

Datum und Wochentag: Samstag, 17.01. bis Sonntag, 18.01.2026

Uhrzeit: Samstag, 17 Uhr bis Sonntag, 11 Uhr
Treffpunkt: Begegnungszentrum ,Mittendrin® Freudenstadt
Kosten: Kassenanteil 160 €

Eigenanteil 32 €

Fahrdienst:  auf Anfrage

Magisches Wochenende (JE 17)

Verwandle mit uns die Lebenshilfe in einen magischen Ort. Gemeinsam wollen wir mit euch neue
Zaubertranke brauen, eigene Bonbons herstellen, einen Besenflugwettbewerb veranstalten,
Zauberstabe schnitzen, eine zauberhaft tierische Party veranstalten und Filme rund um Hexen,
Zauberer und magische Wesen anschauen.

Datum und Wochentag: Freitag, 23.01. bis Sonntag, 25.01.2026

Uhrzeit: Freitag, 17:30 Uhr bis Sonntag, 17:30 Uhr
Treffpunkt: Begegnungszentrum ,Mittendrin® Freudenstadt
Kosten: Kassenanteil 555 €

Eigenanteil 68 €

Fahrdienst: auf Anfrage
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Fiir Grofd und Klein:

Theater Cresbach (GK 1)

Auch dieses Jahr wollen wir nach Cresbach zur Theaterauffuhrung gehen. Es wird wieder ein
schwabisches Theaterstiick, bei dem es viel zu lachen gibt. Bitte habt Taschengeld fiir Essen und
Getranke dabei.

Datum und Wochentag: Sonntag, 04.01.2026

Uhrzeit: 13:00 Uhr bis ca. 19:30 Uhr
Treffpunkt: Begegnungszentrum ,Mittendrin® Freudenstadt
Kosten: Kassenanteil 107 €

Eigenanteil 12 €

Fahrdienst: Rickfahrt

Mensch- Argere- Dich- Nicht- Turnier (GK 2)

Wiirfeln, lachen, argern, gewinnen. Beim ,Mensch- drgere- Dich- nicht- Turnier® geht es rund. Wer
bringt seine Spielfiguren zuerst ins Ziel? Komm mit und probiere dein Gliick, wenn wir wieder nach
Cresbach gehen.

Nehmt ausreichend Taschengeld fiir Essen und Getranke mit.

Datum und Wochentag: Dienstag, 06.01.2026

Uhrzeit: 13:00 Uhr bis ca. 19:30 Uhr
Treffpunkt: Begegnungszentrum ,Mittendrin® Freudenstadt
Kosten: Kassenanteil 107 €

Eigenanteil 12€

Fahrdienst: Rickfahrt
Sonstiges:

Am Mittwoch, 28.01.2026 findet das erste Schwimmen statt.
Kurzfristige Abmeldungen fur die Angebote in den Weihnachtsferien sind nur Gber das
Lebenshilfe-Diensthandy (0160-92510248) moglich.

Wir winschen Euch und Ihnen von Herzen eine schéne Weihnachtszeit und ein gutes Jahr 2026!
Euer Offene Hilfen - Team

Anmeldeformular auf der nachsten Seite P
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Anmeldeformular - Veranstaltungen der Lebenshilfe Freudenstadt (Januar 2026)

Kinder

O Wildes Wochenende (30.01. - 01.02.2026)
Jugendliche und Erwachsene

O Neujahrsgrillen (17.01. - 18.01.2026)

O Magisches Wochenende (23.01. - 25.01.2026)

Fir GroR und Klein:
O Theater in Cresbach (04.01.2026)

O Mensch-Argere-Dich-Nicht-Turnier (06.01.2025)

Die Vergabe der Platze erfolgt nach dem Eingang des Anmeldebogens. Bitte geben Sie diesen
Bogen ausgefullt und unterschrieben bis spatestens Freitag, 12. Dezember 2025 im Buro
der Lebenshilfe ab, faxen ihn oder senden ihn auf dem Postweg zu.

Die Anmeldungen sind verbindlich! Bei Ruckfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfugung!
Sollten sich Anderungen ergeben, informieren Sie uns bitte rechtzeitig im Voraus unter

Tel.: 07441 - 952609-10, Fax:-20 oder per Mail: oh@lebenshilfe-freudenstadt.de

Name:

Ort / Datum / Unterschrift gesetzl. Vertreter:

Herzlichen Dank,
Ihr Offene-Hilfen-Team

Tipp: Fertigen Sie sich von dem ausgefiillten
Bogen eine Kopie an!
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