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Vorwort

LIEBE MITMACHER*INNEN,
LIEBE LESER*INNEN,

mit Freude und Neugier starten wir gemeinsam ins Jahr 2026 - ein neues Jahr, das wieder abwechslungsreiche Aktivitdten, schone Begeg-
nungen und neue Erfahrungen mit der Lebenshilfe Freudenstadt bereithalt.

Auch diesmal finden Sie im Programm Altbewdhrtes ebenso wie neue Impulse. Gleichzeitig méchten wir an das ankniipfen, was wir 2025
gemeinsam geschafft haben: Durch Spenden und tatkraftige Unterstiitzung konnten wir die Eigenbeitrdge vieler Angebote verringern - ein

Erfolg, den wir auch 2026 weiterfiihren méchten.

Helfen Sie mit, diesen Weg zu stéarken, indem Sie unsere Offenen Hilfen weiterhin finanziell unterstitzen. Jede Spende, jede Form der Beteili-
gung hilft uns dabei, Teilhabe fir alle zuganglich zu machen.

Im Namen des gesamten Teams und Vorstands wiinschen wir Ihnen einen erfolgreichen Start ins Jahr 2026 und viel Freude beim Stébern
und Mitmachen!

Herzliche GruBe,

Zeljka Ruoff & Simone Thierer
Kaufmannische Leitung Fachkoordination Padagogik



Die Mitarbeiter®Innen

Carola Link
~ Leitung
der Geschaftsstelle
(in Elternzeit)

Jakob Eberhardt

Leitung Offene Hilfen

Jule Haustein
Stv. Bereichsleitung
Offene Hilfen

Michaela Killgus

Zeljka Ruoff
Kaufmannische Leitung

Simone Thierer
Stv. Leitung
Schwerpunkt Pddagogik

Katja Volker

Fatima Arpacioglu



Tanja Kober Wir freuen und auf Begegnungen mit Ihnen!!!!

Verwaltung
Die Angebote der Offenen Hilfen finden im Begegnungszentrum ,Mittendrin” in der
Hirschkopfstralle 25, in Freudenstadt statt.
Unsere Geschiéftsstelle und unser Beratungsangebot finden Sie in der AlfredstraBe 79,
Ute Hinsberger in Freudenstadt.
Verwaltung
Email: info@lebenshilfe-freudenstadt.de
Internet: www.lebenshilfe-freudenstadt.de
An- und Abmeldungen bitte unter: oh@lebenshilfe-freudenstadt.de

Ingrid Scheder
Verwaltung

Susanne Horauf
Verwaltung




Kalender 2026 Baden-Wurttemberg

Januar Februar Marz April Mai Juni
1 Do Neujahr 1 1 So Wildes WE K 1 So 1 Mi KsinJE 1 Fr Tagder Arbeit 1 Mo Forster 23|
2 Fr 2 Mo 6 2 Mo 10| 2 Do 2 Sa 2 Di Barenpark KJ
3 Ssa 3 Di 3 Di 3 Fr Karfreitag 3 So 3 Mi Indoor Spielplatz KJ
4 So I& ok |4 Mi 4 Mi 4 sa 4 Mo 19 4 Do oo
5 Mo 21 5 Do 5 Do 5 So ostem 5 Di 5 Fr
. Mensch Argere Oster- i
6 Di Dich Nicht 6 Fr Disco 6 Fr Disco 6 Mo o5 15| 6 Mi Schwimmen 6 Sa
Turnier GK 'ontag
7 Mi 7 Sa FasnetJE 7 Sa Kegelnkino Di  Karlsruhe Zoo KJ 7 Do 7 So
8 Do 8 So Fasnete 8 So 8 Mi pierenedee | 8 Fr odisco 8 Mo 24
9 Fr 9 Mo 719 Mo 11| 9 Do Fetenmicem | g gz Tapar |9 Di
FRentaivel Waldmbssingen KJ
10 Sa 10 Di 10 Di 10 Fr  Affenberg GK 10 So 10 Mi  Schwimmen
11 So 11 Mi 11 Mi 11 Sa KinolKegein 11 Mo 20(11 Do
12 Mo 3112 Do 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr  Disco
13 Di 13 Fr 13 Fr  TanzWe JE 13 Mo 16(13 Mi 13 Sa Eselwanderung GK
14 Mi 14 Sa Badeparadies JE |14 Sa Tanz WE JE 14 Di 14 Do christi Himmelfahit |14 SO Adventure- Golf GK
15 Do 15 So 15 So TanzWE JE 15 Mi 15 Fr 15 Mo 25|
16 Fr 16 Mo gx"® 816 Mo 12[16 Do 16 Sa 16 Di
17 Sa [ eien |47 pi 17 Di 17 Fr  Frningstestse (17 So 17 Mi
18 So )gUererien |48 M z‘iskdmgm k|18 Mi 18 Sa Frihiingsfest JE 18 Mo 21/18 Do Southside E
19 Mo 4/19 Do 19 Do 19 So Frihlingsfest JE 19 Di 19 Fr  Southside E
20 Di 20 Fr Lasertagy 20 Fr  Theater-AG 20 Mo 17|20 Mi 20 Sa Southside E
21 Mi 21 Sa Lasertagy 21 Sa [ o |21 Di 21 Do Rulantica E 21 So Southside E
22 Do 22 So LasertagJ 22 So 22 Mi Schwimmen 22 Fr Theater AG 22 Mo SouthsideE 26|
23 Fr \RoschesWE 123 Mo 923 Mo 13|23 Do 23 Sa KegelnKino 23 Di
24 Sa \pos"es"E |24 D 24 Di 24 Fr Jeaerse o 24 So Pingsten 24 Mi
25 So ngi“"es WE |25 Mi  Schwimmen 25 Mi  Schwimmen 25 Sa Blaulicht WE JE 25 Mo :},ﬁ:‘g 22(25 Do
26 Mo 526 DO Rulantica E 26 Do 26 SO Blaulicht WE JE 26 Di 26 Fr Theater AG
27 Di 27 Fr  Theater-AG 27 Fr 27 Mo 18|27 Mi 27 Sa Kegelnkino
28 Mi 28 Sa 28 Sa KoinJE 28 Di 28 Do j;sllvalnhneEands 28 so gl:(sﬂugMehllsknpf
29 Do 29 So KoinJE 29 Mi 29 Fr festvalomeBands |99 Mo 27
30 Fr g« 30 Mo Kein JE 14/30 Do 30 Sa fgetvelomeBands |30 by
31 Sa Wides WEK 31 Di KeinJE 31 o [estial ohne Bands




Juli August September Oktober November Dezember

1 Mi 1 Sa 1 Di Holland JE 1 Do 1 So Alerheiligen 1 Di
2 Do 2 So Nordsee 2 Mi Holland JE 2 Fr Disco 2 Mo 450 2 Mi
3 Fr 3 Mo Nordsee 32| 3 Do Holland JE 3 Sa Tagder Dt Einheit 3 Di 3 Do
4 Sa Hundetag K 4 Di Nordsee 4 Fr Holland JE 4 So 4 Mi Schwimmen 4 Fr Weihnachten KJ
5 So 5 Mi Nordsee 5 Sa Holland JE 5 Mo 411 5 Do 5 Sa Weihnachten KJ
6 Mo 28/ 6 Do Nordsee 6 So 6 Di 6 Fr ool 6 So Weinnachten K
7 Di 7 Fr Nordsee 7 Mo 3717 Mi 7 Sa FotoWEJE 7 Mo 50)
8 Mi  schwimmen 8 Sa Nordsee 8 Di WienE 8 Do 8 So FooWEJE 8 Di
9 Do 9 So Nordsee 9 Mi WienE 9 Fr 9 Mo 46| 9 Mi  Schwimmen
10 Fr Wasserwelten KJ 10 Mo Nordsee 33[10 Do WienE 10 Sa l’;‘;‘:ﬁi&ﬁﬁ C\'ntenslv'ag 10 Di 10 Do
11 Sa Fuoanmer 11 Di Nordseo 11 Fr WenE 11 SO TAHorbstwasen 11 Mi 11 Fr  Wehnachis WE £

Vollmaringen JE
12 SO Wasserwelten KJ 12 Mi Nordsee 12 Sa WienE 12 Mo 4212 Do 12 Sa Weihnachts WE E
13 Mo Badeparadies £ 29(13 Do 13 So WienE 13 Di 13 Fr Theater AG 13 SO Weihnachts WE E
14 Di 14 Fr 14 Mo 3814 Mi 14 Sa oA |44 Mo 51
15 Mi 15 Sa Italien JE 15 Di 15 Do 15 So Badeparadies JE 15 Di
16 Do 16 So ltalien JE 16 Mi 16 Fr  TheaterAG 16 Mo 47116 Mi
17 Fr  Theater AG 17 Mo taiense  34/17 Do 17 Sa Jpaer futhung 17 Di 17 Do
18 Sa Kegeln/Kino 18 Di talien JE 18 Fr Theater AG 18 So 18 Mi 18 Fr  Theater AG
19 So Freibad GK 19 Mi talien JE 19 Sa ool e o+ |19 Mo Ruantica& 4319 Do 19 Sa Kegeln Kino Event
20 Mo 30(20 Do talien JE 20 So 20 Di 20 Fr 20 So
21 Di 21 Fr  talien JE 21 Mo 39|21 Mi  Schwimmen 21 Sa Bowling&Kino 21 Mo 52)
22 Mi 22 Sa Italien JE 22 Di 22 Do 22 So 22 Di
23 Do 23 So 23 Mi  schwimmen 23 Fr  TheaterAG 23 Mo 48(23 Mi
24 Fr  DasFestE 24 Mo *"*" 3524 Do 24 Sa Buestr 24 Di 24 Do Heiigabend
25 Sa DasFest JE 25 Di ZzikuswocheKJ |25 Fr PiratenWEKJ |25 S0 Ende der Sommerzeit |25 Mi 25 Fr :\az\r/fs‘:’ag
26 So DasFestuE 26 Mi ziuswochek |26 Sa Pratenweks |26 Mo Bad Urach ki 44126 Do 26 Sa %
27 Mo 31|27 Do ZrkuswocheKJ |27 SO Piraten WE KJ 27 Di Bad UrachkJ 27 Fr  MinchenE 27 So
28 Di 28 Fr ZzikuswochekJ |28 Mo 4028 Mi Bad Urach KJ 28 Sa MinchenE 28 Mo 53)
29 Mi Strtindeferenks 29 Sa pomre®i™®*® |29 Di 29 Do Bad Urach k) 29 So MinchenE 29 Di
30 Do startindieFerenkJ |30 SO Holland JE 30 Mi 30 Fr 30 Mo Minchen E 49|30 Mi
31 Fr Satndeferenk) |39 Mo HolandJE 36 31 Sa [ 31 Do Sivester

(TA KepplerHof)

Angaben ohne Gewahr



Legende

Datum und Wochentag

Uhrzeit / Beginn und Ende des Angebots

Ort des Angebots / Treffpunkt

Kosten des Angebots

Fahrdienst




Angenote

Kinder




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

@

5

(ndercib 1 ) ¢

Immer mittwochs holen wir euch in der Eichenackerschule ab und fahren gemeinsam in die
Lebenshilfe. Dort wollen wir gemeinsam jede Menge SpaRl haben. Es wird gespielt, gebastelt,
gebacken, gesungen und gelacht und auch der ein oder andere Ausflug steht auf dem Pro-
gramm. Wir freuen uns auf EUCH!

immer mittwochs (auler in den Ferien)

13:45 Uhr bis 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

74 € (Kassenanteil)

11 € (Eigenanteil)

auf Anfrage



* Wides Wochenende (K 7)

Verbring mit uns ein wildes Wochenende im ,Mittendrin”. Gemeinsam spielen wir verriickte
Spiele, gehen Schlitten fahren, machen eine Schneeballschlacht und besuchen einen Indoor-
spielplatz.

Freitag, 30.01. bis Sonntag, 01.02.2026

Freitag, 17:30 Uhr bis Sonntag, 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

555 € (Kassenanteil)

60 € (Eigenanteil)

auf Anfrage

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Angenote

Kinder und Jugendliche




0 Karlsruher Zoo (KJ 1)

Wir wollen die Tierwelt entdecken, beobachten und staunen. Das alles kdnnen wir im Zoo in
Karlsruhe unternehmen. Sei dabei, wenn wir wilde Tiere wie z.B. Lowen, Elefanten oder Nas-
horner entdecken, auf dem Spielplatz toben und Boot fahren gehen.

Bitte Vesper und Trinken fiir die Fahrt mitbringen!

Dienstag, 07.04.2026

08:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

176 € (Kassenanteil)

31 € (Eigenanteil)

Mit Heimfahrdienst

(g

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Schwarzwaldzoo Waldkirch (KT 7) 0

Gemeinsam wollen wir die vielféaltige Tierwelt entdecken, die Natur genie3en und einen scho-
nen Tag in netter Gesellschaft verbringen. Der Schwarzwaldzoo bietet zahlreiche Mdglichkei-
ten zum Beobachten, Staunen und Verweilen. Ob Ziegen streicheln, Waschbaren beobachten
oder gemiitlich durch das Geldnde spazieren - fiir jede und jeden ist etwas dabei!

Bitte Vesper und Getranke mitbringen. Mittagessen ist inklusive.

Mittwoch, 08.04.2026

08:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

176 € (Kassenanteil)

39 € (Eigenanteil)

davon werden 10 € Uber Spenden finanziert
Mit Heimfahrdienst



¢ Ausflug auf denPferdenof (KJ 3

An diesem Tag dreht sich alles um das Pferd. Wir wollen gemeinsam auf einen Pferdehof gehen
und Pferde hautnah erleben - streicheln, putzen und natdrlich auch reiten! Ganz egal, ob es
das Erste Mal reiten ist oder nicht - alle kommen auf ihre Kosten.

Donnerstag, 09.04.2026

08:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

176 € (Kassenanteil)

93 € (Eigenanteil)

davon werden 30 € Uber Spenden finanziert
Mit Heimfahrdienst

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Tierpark Waldmossingen (KJ 4)

Wir gehen gemeinsam auf einen Erlebnisbauernhof. Auf dem Bauernhof leben viele Tiere, die
auch gestreichelt werden kénnen. Was nicht fehlen darf, ist der Abenteuerspielplatz. Dort kann
man klettern, im Sandkasten oder Fuf3ball spielen. Komm mit und erkunde mit uns das Leben
auf dem Tierbauernhof. Bitte Vesper und Getranke mitbringen. Mittagessen ist inklusive.

Samstag, 09.05.2026

08:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt
176 € (Kassenanteil)

20 € (Eigenanteil)

Mit Heimfahrdienst



° Tagmit demForster (KJ 5)

Hast du Lust auf frische Waldluft, spannende Geschichten und Tiere in freier Natur? Dann
komm mit uns mit - wir verbringen einen Tag mit einem Forster im Wald. Gemeinsam erkun-
den wir Bdume, Pflanzen und Tierspuren. Der Forster zeigt uns, was im Wald wachst und lebt.

Montag, 01.06.2026

08:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

176 € (Kassenanteil)

20 € (Eigenanteil)

mit Heimfahrdienst

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Rarenpark (K] 6) ¢

Wie leben Baren, wenn sie gerettet werden? Schnarcht ein Wolf, wenn er schlaft? Das wollen
wir gemeinsam im Béarenpark herausfinden. Im Barenpark wohnen Béaren, Wolfe und Luchse.
Es gibt dort auch einen tollen Spielplatz zum Ausruhen und Toben.

Bitte Vesper und Getranke mitbringen. Mittagessen ist inklusive.

Dienstag, 02.06.2026

08:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

176 € (Kassenanteil)

31 € (Eigenanteil)

mit Heimfahrdienst



Indoor-Spielnlatz Sensapolis (KT /)

Klettern, rutschen, toben - Action pur im Indoor- Spielplatz. Dich erwarten ein riesiges Mar-
chenschloss, superschnelle Rutschen, ein Piratenschiff, ein Kletterdschungel und vieles mehr.
Egal ob du wild toben oder gemiitlich spielen willst- es ist fiir jeden etwas dabei!

Bitte Vesper und Getrdnke mitbringen. Mittagessen ist inklusive.

Mittwoch, 03.06.2026

08:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

176 € (Kassenanteil)

58 € (Eigenanteil)

davon werden 18 € liber Spenden finanziert
mit Heimfahrdienst

e

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

bae

tin Tag mit Hinden (KJ 8) ¢

Du hast Lust auf einen spannenden Tag mit Hunden? Dann komm mit, wenn wir eine Hunde-
schule besuchen. Dort warten erfahren Hundetrainer mit ihren Hunden auf uns. Wir lernen,
wie man einen Hund richtig begriit, gehen gemeinsam mit den Hunden spazieren und pro-
bieren einfache Ubungen aus. Zeit zum Streicheln gibt es natiirlich auch. Zum Abschluss gril-
len wir dann noch gemeinsam.

Samstag, 04.07.2025

08:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

157 € (Kassenanteil)

7 € (Eigenanteil)

mit Heimfahrdienst



¢ Praten- Wochenenae (KJ 9)

Du liebst Schatzkisten und geheime Karten? Dann sei dabei, wenn wir uns in eine Piraten-
Crew verwandeln. Gemeinsam wollen wir uns eine Ausriistung basteln und nattrlich auch auf
grof3e Schatzsuche gehen. Wie echte Piraten das eben so machen

Freitag, 25.09. bis Sonntag, 27.09.2026

Freitag, 17:30 Uhr bis Sonntag, 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

555 € (Kassenanteil)

68 € (Eigenanteil)

davon werden 8 € liber Spenden finanziert
auf Anfrage

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Wasserwetten (KJ 10) 0

Wasser kann so viel: erfrischen, beruhigen, Spal3 machen - und genau das erleben wir an
diesem Wochenende. Lass dich liberraschen, was flir Spiele man mit Wasser spielen oder wie
man sich mit Wasser entspannen kann. Wer Wasser mag, ist hier genau richtig.

Freitag, 10.07. bis Sonntag, 12.07.2026

Freitag, 17:30 Uhr bis Sonntag, 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

555 € (Kassenanteil)

68 € (Eigenanteil)

davon werden 8 € liber Spenden finanziert
auf Anfrage



STROM

Effizient und
vorausschauend
flir unsere Region.

ERDGAS = VI

NV

Stadtwerke =
Freudenstadt |

HIER LEBEN. WIR VERSORGEN.

stadtwerke-freudenstadt.de

- BREITBAND



Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

bae

Start indie Ferien (KJ 1) ©

Endlich Sommerferien! Das muss gefeiert werden - mit drei Tagen voller Spiel, Spal8 und guter
Laune. Wir kdnnen uns im Garten austoben, Spiele spielen oder einfach mal entspannen und
den Stress hinter uns lassen. Sei gespannt, wie der Start in die Ferien dieses Jahr aussieht.

Mittwoch, 29.07. bis Freitag, 31.07.2026

Mittwoch, 16:00 Uhr bis Freitag 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt
Ferienort: Kepplerhof, Brunnenstral3e 42, 72296 Unteriflingen

399 € (Kassenanteil)

87 € (Eigenanteil)

davon werden 5 € liber Spenden finanziert
auf Anfrage



¢ Wehnachts- Wochenende (K] 12)

Du liebst Weihnachten? Dann darfst du hier nicht fehlen. Wir wollen Platzchen backen, Weih-
nachtsdeko basteln und Spiele spielen. Ein Besuch auf dem Weihnachtsmarkt darf nattrlich
nicht fehlen.

Freitag, 04.12. bis Sonntag, 06.12.2026

Freitag, 17:30 Uhr bis Sonntag, 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

555 € (Kassenanteil)

63 € (Eigenanteil)

davon werden 3 € (iber Spenden finanziert
auf Anfrage

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

/irkuswoche (KJ 13) 0

Wir wollen uns der Zirkuswoche im F23 anschlieen. Wir treffen uns morgens in der Lebens-
hilfe und gehen dann gemeinsam zum Zirkus. Dort lernen wir verschiedene Dinge wie Jonglie-
ren, Zaubertricks oder was ein Clown alles kdnnen muss. Am Ende der Woche findet dann eine
Zirkusvorstellung fur alle Eltern und Geschwister statt. Da kdnnen wir dann zeigen, was wir
gelernt haben. Das F23 hat noch keinen fixen Termin. Sicher ist, dass es in den Sommerferien
stattfindet. Sobald der Termin steht, geben wir ihn euch bekannt!

In den Sommerferien (genauer Termin wird schnellstmoglich bekannt gegeben)

voraussichtlich 08:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

655 € (Kassenanteil)

100 € (Eigenanteil)

auf Anfrage



Freizeit in Bad Urach (K] 14)

Du mochtest in den Urlaub, aber nicht weit weg? Dann komm mit! Wir gehen nach Bad Urach
und verbringen dort ein paar Tage in einer tollen Jugendherberge. Gemeinsam werden wir
spielen, die Umgebung entdecken, Ausfliige in die Natur machen und jede Menge Spal3
haben.

Montag, 26.10. bis Donnerstag, 29.10.2026
Montag, 08:30 Uhr bis Donnerstag, 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt
Ferienort: Jugendherberge Bad Urach, Seltbachstr. 9, 72574 Bad Urach

888 € (Kassenanteil)

243 € (Eigenanteil)

davon werden 35 € (iber Spenden finanziert
auf Anfrage

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

27



Angenote

Jugendiche



Teeniecb (J 1)

Immer mittwochs holen wir euch in der Eichenackerschule ab und fahren gemeinsam in die
Lebenshilfe. Hier konnt ihr jede Menge Spal3 haben, eure Freunde treffen, wir wollen schwim-
men gehen und Eis essen. Wir machen kleine Ausfliige und Dinge, auf die ihr als Teenies Lust
habt. Wir freuen uns auf EUCH!

immer mittwochs (auBer in den Ferien)

13:45 Uhr bis 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt
74 € (Kassenanteil)

11 € (Eigenanteil)

auf Anfrage

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

29



Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

30

Jugendcub (J 2)

Wie jedes Jahr steht im Jugendclub Spiel und Spal3 an erster Stelle! Wir mochten mit euch
Minigolf spielen gehen, FuBlball spielen, Gber den Weihnachtsmarkt bummeln, Eis essen, Party
machen, ein Tischkicker-Turnier veranstalten und vieles mehr, worauf ihr Lust habt. Nach der
Schule und der Arbeit holen wir euch ab und fahren gemeinsam zur Lebenshilfe. Wir freuen
uns auf abwechslungsreiche Nachmittage mit euch.

immer freitags (auBer in den Ferien)

11:45 Uhr bis 16:45 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt
67 € (Kassenanteil)

11 € (Eigenanteil)

auf Anfrage



Lasertag- Wochenende (7 3)

Bist du bereit fiir ein Wochenende voller Spannung, Bewegung und Teamgeist? Dann komm
mit zu unserem Lasertag-Wochenende! Gemeinsam fahren wir zu einer coolen Lasertag-Halle,
wo wir in Teams antreten, Taktiken ausprobieren und uns so richtig auspowern kénnen - na-
tarlich mit SpaB im Vordergrund und genug Pausen zum Durchatmen.

Freitag, 20.02. bis Sonntag, 22.02.2026
Freitag, 17:30 Uhr bis Sonntag 17:30 Uhr
Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

555 € (Kassenanteil)

100 € (Eigenanteil)

davon werden 30 € (iber Spenden finanziert
auf Anfrage

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

31



Angenote @

Jugendiche Und Lrwachsene




& Theater AG (JE 1

Einmal auf der gro3en Biihne... In einer Gruppe von Menschen mit und ohne Behinderung
kdnnen wir uns gegenseitig mit allen Unterschieden und Gemeinsamkeiten, aber auch uns
selbst kennenlernen und ausprobieren. Lustige und kreative Ubungen bringen uns die Kunst
des Theaterspiels naher.

Dieses Jahr wollen wir unser Theaterstlick wieder an 2 Terminen auf die Biihne bringen. Am
Samstag, 17.10. treten wir in Schonmiinzach auf. Am Samstag, 14.11. treten wir in LoBburg auf.

30.01./27.02./20.03./24.04./22.05./26.06./17.07./18.09./
10.10./16.10./17.10./23.10./06.11./13.11./14.11./18.1 2.

17:15 Uhr bis 19:15 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

23 € (Kassenanteil)

6 € (Eigenanteil)

auf Anfrage

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Fusshal AG (JE 2 &

In unserer Fussball-AG dreht sich alles um Spaf3, Teamgeist und Bewegung.

Gemeinsam trainieren wir regelmaBig, lernen neue Tricks und verbessern unsere Technik.
Natirlich nehmen wir auch an spannenden Turnieren teil - alle kdnnen mitmachen!
Also: Schniir deine Schuhe und sei dabei - wir freuen uns auf dich!.

Dienstags (Die Termine werden per Ausschreibung bekannt gegeben!)

17:15 Uhr bis 20:00 Uhr

Sportplatz Cresbach

40 € (Kassenanteil)

6 € (Eigenanteil)

auf Anfrage



@ Liga Spele (JE 3)

Als Titelverteidiger gehen wir in die neue Saison. Wir werden wieder an vier Samstagen gegen
verschiedene Mannschaften spielen und hoffentlich viele Siege einfahren. Am Ende der Saison
wird der Meister verkiindet. Also: tretet mit uns gemeinsam an und helft uns dabei moglichst
viele Tore zu schief3en!

Altersbegrenzung: ab 15 Jahren!

Samstag (Die Termine werden per Ausschreibung bekannt gegeben!)

wird noch bekannt gegeben

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

106 € (Kassenanteil)

11 € (Eigenanteil)

Ruckfahrt

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Fusshaliturnier Volmaringen (JE 4) @

Lebenshilfe vor, noch ein Tor! Erlebt einen tollen Tag rund ums Thema FuBball und seid live
dabei beim groBen FuBballturnier. Tretet gegen viele Mannschaften aus der ganzen Region
an! lhr FuBBballer der Lebenshilfe-Mannschaft seid natiirlich auf dem Platz gefragt! Alle ande-
ren FuBballfans von euch dirrfen gerne unsere Mannschaft tatkréftig mit Fangesangen, Jubel-
rufen und Plakaten anfeuern. Taschengeld fiir Essen und Getranke mitbringen.

Samstag, 11.07.2026

ganztdgig - wird noch bekannt gegeben

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

133 € (Kassenanteil)

12 € (Eigenanteil)

Ruckfahrt



@ Line Dance (JE 5)

Einmal im Monat schwingen wir mit euch das Tanzbein und bewegen uns zu mitreienden
Westernsongs. Ob Cowboyhut oder Cowboystiefel, all das hat hier seinen Platz. Angeleitet von
einer Line-Dance-Tanzerin lernen wir in der Gruppe tolle Tanzschritte und Bewegungen.

Altersbegrenzung: ab 16 Jahren!

Mittwoch (Termine werden per Ausschreibung rechtzeitig bekannt gegeben!)

18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

auf Anfrage

¢
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Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Kegeh (JE 6) &

In der Regel treffen wir uns einmal im Monat samstags zum Kegeln. Dieses Jahr sind wir
morgens und mittags im Gasthof ,Sonne” in Griintal. Gemeinsam wollen wir so viele Kegel
wie moglich zum Umfallen bringen und bei Kaffee und Kuchen miteinander ins Gesprach
kommen. Wir freuen uns auf tolle Kegel- Treffs mit euch! Bringt ein kleines Taschengeld fiir
Kuchen und Getranke mit.

Altersbegrenzung: ab 16 Jahren!

Samstag, 07.03./11.04./23.05./27.06./18.07./10.10.

10:30 Uhr bis 12:30 Uhr oder 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

41 € (Kassenanteil)

7 € (Eigenanteil)

auf Anfrage
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Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Kino (JE /) @

Licht aus - Film an! Einmal im Monat treffen wir uns samstagabends nach dem Kegeln mit

euch zur Kino-Nacht. Wir vespern gemeinsam in der Lebenshilfe. Danach geht’s in eines der
Freudenstadter Kinos. Bitte beachtet, dass ganz unterschiedliche Filme angeschaut werden
(Actionfilme, Fantasy, Komddien, etc.) mit FSK ab 12 Jahren! Welcher Film lduft, bekommt ihr
Uber den Kinonewsletter mit. Ihr kdnnt nach dem Kegeln fiir den Kinoabend gleich in der
Lebenshilfe bleiben! Nehmt Taschengeld fiir Popcorn und Getranke sowie eure Ausweise mit.

Altersbegrenzung: ab 16 Jahren!

Samstag, 07.03./11.04./23.05./27.06./18.07./10.10./ 21.11.

17:00 Uhr bis ca. 22:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

80 € (Kassenanteil)

18 € (Eigenanteil)

davon werden 3 € liber Spenden finanziert

Ruckfahrt.

Fiir alle die zuvor beim Kegeln dabei sind, bieten wir einen Fahrdienst nach Freudenstadt an.



& Bowing im RED BOWL (JE &)

An diesem Samstag mochten wir mit euch bowlen gehen und dabei richtig viel Spal8 haben.
Wir fahren ins RED Bowl & Lounge Center nach Horb. Dort kdnnen wir nach Herzenslust
bowlen, etwas trinken und zusammen einen tollen Nachmittag erleben. Lasst euch im An-
schluss an der Lebenshilfe abholen oder kommt mit zum Kino- Treff. Bitte bringt ein kleines
Taschengeld fiir Leihschuhe und Getranke mit!

Altersbegrenzung: ab 16 Jahren!

Samstag, 21.11.2026

14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

44 € (Kassenanteil)

20 € (Eigenanteil)

davon werden 5 € (iber Spenden finanziert

Fahrt nach Horb und zuriick zur Lebenshilfe und auf Anfrage

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Kegeln und Kino Event (JE 9) @

Als Jahresabschluss der Kegelgruppe mochten wir mit euch wie gewohnt ein letztes Mal

im Jahr 2026 nach Griintal zum Kegeln gehen. Im Anschluss werden wir lecker essen und
danach gemeinsam ins Kino gehen! Wir freuen uns mit euch auf dieses tolle Event! Auch
wenn ihr fest in der Kegelgruppe seid, misst ihr euch fiir das Abschluss-Event extra anmel-
den. Bitte bringt Taschengeld fiir Verpflegung beim Kegeln und Kino mit. Die Hauptmahlzeit
ist inklusive.

Altersbegrenzung: ab 16 Jahren!

Samstag, 19.12.2026

14:00 Uhr bis ca. 23:00 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

120 € (Kassenanteil)

33 € (Eigenanteil)

Ruckfahrt



@ Nachtschwarmer (JE 10)

Nachteulen aufgepasst! Gemeinsam werden wir das Nachtleben genief3en. Wir werden in
verschiedene Bars gehen und leckere Cocktails trinken, Billard spielen oder das unterneh-
men, worauf ihr sonst noch Lust habt. Ihr bestimmt unser Programm!

Bitte bringt Taschengeld fiir Getranke mit.

Altersbegrenzung: ab 16 Jahren!

Samstag, 28.02./21.03./09.05./19.09.

18:00 Uhr bis ca. 22:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

82 € (Kassenanteil)

3 € (Eigenanteil)

Ruckfahrt

4

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Stammtisch Tir Sebstvertreter (JE 11) @

Du willst mitreden, mitgestalten und zeigen, was in der Lebenshilfe passiert? Dann komm zu
unserem Selbstvertreter- Stammtisch. Wir treffen uns regelméaBig, um Bilder zu machen und
Berichte zu schreiben. Das wollen wir dann auch im Infobrief drucken. Wir wollen zeigen, wie
bunt unser Leben in der Lebenshilfe ist.

Termine werden per Ausschreibung bekannt gegeben

wird noch bekannt gegeben

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

auf Anfrage



@ Schwarzwald Badeparadies (JE 17)

Fun, Action, Entspannung und Erlebnisse der besonderen Art warten auf euch im Schwarz-
wald Badeparadies. Im Bereich GALAXY sorgen 23 spannende Rutschen fir jede Menge Spal.
In der PALMENOASE konnt ihr euch auf tolle Cocktails im Wasser und Karibikfeeling freuen.
Bitte bringt euch Taschengeld, eure Ausweise und Vesper fir die Fahrt mit. Eine Hauptmahlzeit
ist inklusive. Lasst euch dieses tolle Badeevent nicht entgehen.

Altersbegrenzung: ab 16 Jahren!

Samstag, 14.02.2026 und Sonntag, 15.11.2026

9:00 Uhr bis ca. 19:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

121 € (Kassenanteil)

84 € (Eigenanteil)

davon werden 16 € (iber Spenden finanziert
Rickfahrt

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst
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Sommerkino (JE 13)

Ein ganz besonderes Highlight in diesem Jahr ist das Sommerkino in unserem Garten.
Wir grillen herzhaft und sl mit euch und mixen bunte Cocktails.

Danach verwandeln wir unseren Garten in ein Outdoor-Kino mit gemditlichen
Sitzgelegenheiten, einer groflen Leinwand und chilliger Beleuchtung.

Freut euch auf einen unvergesslichen Abend mit uns.

Samstag, 29.08.2026

17:00 Uhr bis ca. 23:00 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Lebenszentrum

98 € (Kassenanteil)

20 € (Eigenanteil)

Ruckfahrt

-
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Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Soccergolf (JE 14) @

Du hast Lust, Fu3ball und Golf zu kombinieren? Dann komm mit zum Scoccergolf. Wie beim
Minigolf spielst du Bahn fiir Bahn - aber mit dem FuBball. Uber Hiigel, durch Tunnel, um
Kurven herum. Wer trifft mit moglichst wenigen Schissen ins Ziel? Perfekt fir alle, die etwas
Neues ausprobieren wollen.

Bitte Vesper und Getrank fiir mittags mitbringen.

Samstag,19.09.2026

08:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

156 € (Kassenanteil)

35 € (Eigenanteil)

auf Anfrage



@ Herbstwasen (JE 15)

Schlupft in euer Dirndl oder eure Lederhose und kommt mit uns auf den Cannstatter
Herbstwasen! Freut euch auf tolle Party-Musik, Festzelt-Stimmung,

herzhaftes Essen und spannende Achterbahnen. Nehmt ausreichend Taschengeld, eure
Wertmarke und Ausweis mit. Das Essen im Festzelt ist inklusive.

Samstag, 11.10.2026

08:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

160 € (Kassenanteil)

55 € (Eigenanteil)

davon werden 10 € liber Spenden finanziert
Rickfahrt

-

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Neu ghrsgrilen (JE 16) @

Wir starten zusammen entspannt ins neue Jahr - mit leckerer Wurst und Fleisch vom Grill,
guter Stimmung und viel Zeit zum Lachen. Ziehe dich warm an, bring deine Lieblingsmusik
mit und feiere mit uns das neue Jahr.

Samstag, 17.01. bis Sonntag, 18.01.2026

Samstag, 17 Uhr bis Sonntag, 11 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

160 € (Kassenanteil)

32 € (Eigenanteil)

davon werden 7 € liber Spenden finanziert
auf Anfrage



@ Magisches WE (JE 1/)

Verwandle mit uns die Lebenshilfe in einen magischen Ort. Gemeinsam wollen wir mit euch
neue Zaubertranke brauen, eigene Bonbons herstellen, einen Besenflugwettbewerb veranstal-
ten, Zauberstdbe schnitzen, eine zauberhaft tierische Party veranstalten und Filme rund um
Hexen, Zauberer und magische Wesen anschauen.

Freitag, 23.01. bis Sonntag, 25.01.2026

Freitag, 17:30 Uhr bis Sonntag, 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

555 € (Kassenanteil)

68 € (Eigenanteil)

davon werden 8 € liber Spenden finanziert
auf Anfrage

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

bae

Faschingsparty Cresbach (JE 18) @

Eine Faschingszeit ohne einen Besuch auf der Faschingsparty in Cresbach? Undenkbar. Ge-
meinsam wollen wir uns wieder verkleiden und Fasching feiern. Ubernachtet wird in der
Lebenshilfe, sodass wir am Sonntag noch auf einen Fasnetsumzug gehen kdnnen.

Samstag, 07.02. bis Sonntag, 08.02.2026

Samstag, 17: 30 Uhr bis Sonntag, 18 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

166 € (Kassenanteil)

44 € (Eigenanteil)

auf Anfrage



& Tanz WE (JE19)

Du liebst Musik und moéchtest dich so richtig bewegen? Dann sei dabei bei unserem Tanz-Wo-
chenende! Gemeinsam tanzen wir verschiedene Stile, lernen coole Choreografien und haben
viel Spal3 - egal, ob du schon tanzerfahren bist oder einfach mal reinschnuppern mochtest.

Freitag, 13.03. bis Sonntag, 15.03.2026

Freitag, 17:30 Uhr bis Sonntag, 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

492 € (Kassenanteil)

65 € (Eigenanteil)

davon werden 5 € (iber Spenden finanziert
auf Anfrage

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

ihingsfest (JF 20 &

Auch in diesem Friihjahr heif3t es wieder: Ab in die Lederhosen, rein ins Dirndl. Wir machen
mit euch einen schénen Ausflug auf das Stuttgarter Volksfest. Freut euch auf tolle Party-Mu-
sik, Festzelt-Stimmung, herzhaftes Essen und spannende Achterbahnen. Nehmt Taschengeld
und eure Ausweise mit. Das Essen im Festzelt ist inklusive.

Altersbegrenzung: ab 16 Jahren!

Freitag, 17.04. bis Sonntag, 19.04.2026

Freitag, 17:30 Uhr bis Sonntag, 17:30 Uhr

Treffpunkt: ,Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

399 € (Kassenanteil)

112 € (Eigenanteil)

davon werden 20 € lber Spenden finanziert
Rickfahrt
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Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Nas Fest (JE 21) &

Freue dich mit uns auf ,Das FEST” in Karlsruhe - eines der gro3ten Open- Air- Festivals
Deutschlands! GenieBBe an mehreren Tagen Live- Musik, leckeres Essen und ein buntes
Programm fir alle Altersgruppen. Sei gespannt, welche Kiinstler dieses Jahr mit dabei sind.
Ubernachten werden wir wieder in einem Hotel in Karlsruhe.

Freitag, 24.07. bis Sonntag, 26.07.2026

Freitag, 17 Uhr bis Sonntag, 17 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt
Ferienort: Holiday Inn Express Karlsruhe, Zimmerstra3e 8, 76137 Karlsruhe

348 € (Kassenanteil)

176 € (Eigenanteil)

davon werden 35 € lber Spenden finanziert
auf Anfrage



& Badlicht WE (JE 22)

Bei diesem Wochenende dreht sich alles um das Blaulicht. Gemeinsam erleben wir spannende
Aktionen, lernen die Einsatzfahrzeuge kennen und dirfen hinter die Kulissen schauen. Dabei
steht nicht nur der Spaf8 im Vordergrund, sondern auch das gemeinsame Entdecken, Auspro-
bieren und Erleben.

Freitag, 24.04. bis 26.04.2026

Freitag, 17 Uhr bis Sonntag, 17 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

492 € (Kassenanteil)

70 € (Eigenanteil)

davon werden 10 € lber Spenden finanziert
auf Anfrage

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

4B

"ot WE (JE 23) &

Entdecke mit uns ein spannendes Wochenende rund ums Fotografieren! Ob Anfanger oder
Profi - gemeinsam gehen wir auf Motivsuche, probieren verschiedene Techniken aus und tau-
schen uns Uber unsere Bilder aus. Wer weil3, vielleicht hangt dann schon bald ein Kunstwerk
von dir in der Lebenshilfe.

Freitag, 06.11. bis Sonntag, 08.11.2026

Freitag 17:30 Uhr bis Sonntag 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

492 € (Kassenanteil)

77 € (Eigenanteil)

davon werden 17 € lber Spenden finanziert
auf Anfrage



& (5in (JE 24)

Komm mit uns auf eine Reise nach KoIn. Neben dem Besuch bekannter Sehenswiirdigkeiten

wie dem Koélner Dom, der Altstadt und dem Rheinufer erwartet uns ein ganz besonderes
Highlight: Ein Abend im Musical Moulin Rouge. Komm mit und freue dich auf eine tolle Reise.
Ubernachten werden wir in einer Jugendherberge.

Samstag, 28.03. bis Mittwoch, 01.04.2026

wird noch bekannt gegeben

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt
Ferienort: Jugendherberge KoIn- Deutz, Siegesstr. 5, 50679 Koln

985 € (Kassenanteil)

443 € (Eigenanteil)

davon werden 120 € Uber Spenden finanziert
auf Anfrage

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Festival ohne Bands (JE 75) @

Du hast Lust auf Festivalstimmung und Party? Dann komm mit aufs Festival ohne Bands. Es
gibt verschiedene Buhnen, wo unterschiedliche Musik lauft. Hier kann jeder DJ spielen. Neben
der Musik kann jeder das machen, worauf er Lust hat. Grillen, Tanzen, Partyspiele - an diesem
Wochenende ist alles dabei. Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Donnerstag, 28.05. bis Sonntag, 31.05.2026

Donnerstag, 08:00 Uhr bis Sonntag, 14:00 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt
Ferienort: OffingerstraBe 6, 88525 Hailtingen

888 € (Kassenanteil)

230 € (Eigenanteil)

davon werden 130 € Uiber Spenden finanziert
auf Anfrage



& Ttalien (JE 26)

Néchster Stopp: Italien! Sei dabei, wenn wir wieder unserer Koffer packen und uns auf den
Weg nach Italien machen. Wir werden wieder in einer Selbstversorger- Wohnung sein. Dies-
mal direkt am Comer See, in Dongo. Von unserer Wohnung aus kdnnen wir direkt zum Strand
laufen und baden gehen. Von dort aus kann man auch tolle Ausfliige in die Natur oder schone,
alte Stadte machen. Was wir im Urlaub unternehmen, diirft ihr entscheiden!

Samstag, 15.08. bis Samstag, 22.08.2026

wird noch bekanntgegeben

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt
Freizeitort: Dongo in 22014 Como, Italien

1576 € (Kassenanteil)

505 € (Eigenanteil)

davon werden 120 € iber Spenden finanziert
auf Anfrage

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Holland (JF 27) &

Wir fahren auch dieses Jahr wieder nach Holland in den Urlaub. Unsere Unterkunft liegt in
Scherpenisse, direkt neben einem Naturschutzgebiet und nicht weit weg vom Wasser. Sei
dabei, wenn wir in der Natur und am Strand entlang spazieren und baden gehen, einen Stad-
tetrip machen oder einfach nur im Garten chillen. Was wir in der Woche unternehmen und
erleben, bestimmt ihr!

Samstag, 29.08. bis Samstag, 05.09.2026

wird noch bekannt gegeben

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt
Ferienort: Scherpenisse, Zeeland, Niederlande

1576 € (Kassenanteil)

512 € (Eigenanteil)

davon werden 130 € iber Spenden finanziert
auf Anfrage
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Y Freizeitcub (£ 1)

Freitags treffen wir uns mit euch Erwachsenen im ,Mittendrin” Dort konnt ihr euch bei Kaffee
und Kuchen nach einer anstrengenden Arbeitswoche erholen, eure Lieblingsmusik héren und
dazu tanzen, miteinander spielen und plaudern, kreativ sein und Wellness genie3en. Wir freu-
en uns auf euch!

Freitag (auBer in den Ferien)

13:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

44 € (Kassenanteil)

9 € (Eigenanteil)

auf Anfrage

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Sebststandigkertstrainng (€ 2) Y

lhr traumt davon spater eine eigene Wohnung zu haben oder mit eurem Freund/Freundin
eine WG zu griinden? Dann seid ihr bei diesem Kurs genau richtig. Kochen, Wasche waschen,
putzen, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln fahren... all diese Dinge miissen gelernt werden, um
spater einmal selbstandig wohnen zu kénnen. lhr bekommt wichtige Tipps und Tricks gezeigt,
wie so ein Alltag in einer selbststdndigen Wohnform funktionieren kann.

Wir holen euch nach der Arbeit ab.

Termine werden per Ausschreibung bekannt gegeben!

16:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

14 € (Eigenanteil)

Hin- und Riickfahrt
Ruckfahrt auf Anfrage



Y it wie en Turnschuh (£ 3)

Jeden Donnerstag holen wir euch an der Werkstatt ab und fahren mit euch in die Turnhalle
der Eichendcker-Schule nach Dornstetten. Dort haben wir die Méglichkeit uns richtig auszu-
powern, zu toben, gemeinsam zu tanzen, Fu3ball zu spielen, uns im Federball zu erproben und
viel Spal3 zu haben. Also auf die Platze...fertig...Action!

Donnerstag (auBer in den Ferien)

16:30 Uhr bis ca. 17:45 Uhr

Schwarzwaldwerkstatt (16:00 Uhr) /

Turnhalle Eichenacker-Schule, Dornstetten (ab 16:20 Uhr)

27 € (Kassenanteil)
4 € (Eigenanteil)

Hinfahrt ab Schwarzwaldwerkstatt
Ruckfahrt auf Anfrage

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

bae

Schwimmen (E 4) Y

Lust auf Bewegung, Spa8 und Abkihlung? Dann komm mit uns ins Schwimmbad! Wir treffen
uns einmal im Monat mittwochs und gehen gemeinsam ins Panoramabad in Freudenstadt.
Im Sportbecken trainieren wir unsere Ausdauer und anschlieBend ist Entspannung im Well-
nessbereich angesagt. Wer Lust hat, kann auch die Sprungtiirme, die Kletterwand oder die
Rutschen ausprobieren.

Mittwoch, 28.01./25.02./25.03./22.04./06.05./10.06./08.07./23.09./21.10./04.11./09.12.

17:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

33 € (Kassenanteil)

7 € (Eigenanteil)

auf Anfrage



Y Disco (£ 5)

Licht aus, Musik an - es wird getanzt! Komm mit uns zu einem bunten Disco-Abend voller gu-
ter Musik, toller Stimmung und jeder Menge Spal. Nach der Disco gehen wir noch gemeinsam
etwas Essen. Denkt bitte an ausreichend Taschengeld fiir Getrdnke und Essen.

Freitag, 06.02./06.03./08.05./12.06./02.10.

17:30 Uhr bis ca. 0 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

81 € (Kassenanteil)

21 € (Eigenanteil)

davon werden 10 € liber Spenden finanziert
Rickfahrt

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Rlantica (£ 6) Y

Wir gehen in die Wasserwelt Rulantica. Dich erwarten aufregende Rutschen, gemiitliche Stro-
mungskanale, Wellenbecken und ein Strand zum Chillen. Bitte bringt euch Taschengeld, eure
Ausweise und Vesper fir die Fahrt mit. Eine Hauptmahlzeit ist inklusive.

Donnerstag, 26.02./Donnerstag, 21.05./Montag, 19.10.2026

09:00 Uhr bis ca. 19:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

121 € (Kassenanteil)

84 € (Eigenanteil)

davon werden 20 € lber Spenden finanziert
Rickfahrt



Y Fahrschule (£ /)

Du wolltest schon immer mal wissen, wie es sich anfiihlt, hinter dem Steuer zu sitzen? Dann
komm mit uns - wir verbringen einen spannenden Tag mit der Fahrschule! Gemeinsam mit
erfahrenen Fahrlehrern bekommst du erste Einblicke ins Autofahren und kannst, wenn du
magst, sogar selbst eine kleine Runde drehen.

Altersbegrenzung: Ab 18 Jahren!

Samstag, 21.03.2026

08:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

68 € (Kassenanteil)

8 € (Eigenanteil)

Ruckfahrt

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Die Lebenshife auf dem Stadtfest (£ 8) Y

Das Stadtfest geht in die nachste Runde - und wir sind mit dabei! Freu dich auf Livemusik,
Marktstéande, leckeres Essen und ein frohliches Miteinander. Wir schlendern gemeinsam Gber
den Marktplatz, genieBen das Fest und die gute Stimmung.

Bringt Taschengeld fiir Essen und Getrdanke mit!

Samstag, 04.07.2026

17:00 Uhr bis 0 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

115 € (Kassenanteil)

0 € (Eigenanteil)

Mit Heimfahrdienst



Y Badeparadies (£ 9)

Komm mit uns zu einem Tag voller Erholung und Badespal3 im Badeparadies. Rutschen, Wel-
lenbad oder einfach im warmen Wasser oder auf der Liege entspannen - hier kommt jeder
auf seine Kosten. Palmen, Wasser und jede Menge Spal} warten auf dich! Bitte bringt euch Ta-
schengeld, eure Ausweise und Vesper fiir die Fahrt mit. Eine Hauptmabhlzeit ist inklusive. Lasst
euch dieses tolle Badeevent nicht entgehen.

Montag, 13.07.2026

09:00 Uhr bis ca. 19:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

121 € (Kassenanteil)

83 € (Eigenanteil)

davon werden 13 € (iber Spenden finanziert
Rickfahrt

-

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Blie Staff (£ 10) Y

Tanzen - Feiern - Spal3 haben! Das geht bei der Rock- Oldies- Night. Wir gehen gemeinsam
zum Konzert der Band ,Blue Stuff” im Kurhaus. Uns erwartet ein toller Abend mit Live- Musik
und Tombola.

Bringt Taschengeld fiir Essen und Getranke mit!

Samstag, 24.10.2026

18:30 Uhr bis ca. 0 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

107 € (Kassenanteil)

15 € (Eigenanteil entféllt, wenn die Lebenshilfe Veranstalter ist)

Ruckfahrt



‘Y Weihnachts- Wochenende (£ 11)

Unser Weihnachts- Wochenende ist inzwischen zur Tradition geworden. Auch in diesem Jahr
laden wir dich herzlich dazu ein! An diesem Wochenende dreht sich alles um Weihnachten.
Wir wollen einen Weihnachtsbaum in der Lebenshilfe aufstellen und schmticken, Platzchen
backen, Massagen genieBBen und den Weihnachtsmarkt besuchen.

Freitag, 11.12. bis Sonntag, 13.12.2026

Freitag 17:30 Uhr bis Sonntag 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

492 € (Kassenanteil)

83 € (Eigenanteil)

davon werden 23 € lber Spenden finanziert
auf Anfrage

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Festival Southside (E 12) Y

Erlebe mit uns das legenddre Southside Festival — 5 Tage voller Musik, guter Stimmung und
unvergesslichen Momenten. Von angesagten Bands bis zu entspannten Chill- Out- Areas ist
alles dabei. Dieses Jahr mit dabei: Twenty One Pilots, Kraftklub, The Offspring, Papa Roach,
BHZ, Leony, Donots und viele mehr.

Donnerstag, 18.06. bis Montag, 22.06.2026

Donnerstag 08:00 Uhr bis Montag, 14:00 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

1110 € (Kassenanteil)

350 € (Eigenanteil)

davon werden 50 € (ber Spenden finanziert
auf Anfrage



Y Nordsee (£ 13)

Lust auf Strandkérbe, Spaziergange am Deich entlang, Baden im Meer und Sonnenuntergdnge
am Strand? Dann melde dich fiir unsere Freizeit an die Nordsee an. Wir gehen wieder in das
Haus Oke am Nordstrand. Das Haus ist ein altes umgebautes Bauernhaus mit riesigem Esszim-
mer, Strandkdrben im Garten und nur wenige Gehminuten von der Nordsee entfernt.

Sonntag, 02.08 bis Mittwoch, 12.08.2026

wird noch bekannt gegeben

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt
Zwischenunterkunft: Jugendherberge Northeim

Unterkunft Nordsee: Haus Oke, Piittenweg 5, 25845 Nordstrand
1463 € (Kassenanteil)

683 € (Eigenanteil)

davon werden 180 € iber Spenden finanziert

auf Anfrage

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Wien (£ 14) Y

Wir machen Urlaub in Osterreich. Genauer gesagt in Wien. Dort kann man vieles entdeckt -
das berihmte Riesenrad, das Schloss, ein Schnitzelhaus und vieles mehr. Ein Highlight des
Urlaubs wird der Besuch eines Konzerts von den Toten Hosen in der Wiener Arena sein. Sei
dabei, wenn wir uns auf die Reise ins schone Wien begeben. Fahren werden wir mit dem Zug.

Dienstag, 08.09. bis Sonntag, 13.09.2026

wird noch bekannt gegeben

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt
Ferienort: Keplerplartz, 1100 Wien, Osterreich

1182 € (Kassenanteil)

611 € (Eigenanteil)

davon werden 100 € iber Spenden finanziert
auf Anfrage



Y Wehnachtsmarkt Minchen (£ 15)

Erlebe mit uns 4 wunderschone Tage in Miinchen. Wir entdecken gemeinsam die Highlights
wie z.B. den Marienplatz, die Allianz Arena, den Olympiapark oder die schéne Altstadt. Natuir-
lich werden wir auch ein Brauhaus besuchen! Was auch nicht fehlen darf, ist ein Besuch auf
den stimmungsvollen Weihnachtsmarkten.

Freitag, 27.11. bis Montag, 30.11.2026

wird noch bekannt gegeben

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt
Ferienort: Jugendherberge Miinchen - Park, MiesingstraBe 4, 81379 Miinchen

788 € (Kassenanteil)

299 € (Eigenanteil)

davon werden 40 € (iber Spenden finanziert
auf Anfrage

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Angenote

Lross una Klein




* Theater Creshach (GK 1)

Auch dieses Jahr wollen wir nach Cresbach zur Theaterauffiihrung gehen. Es wird wieder ein
schwabisches Theaterstiick, bei dem es viel zu lachen gibt. Bitte habt Taschengeld fiir Essen
und Getrdnke dabei.

Sonntag, 04.01.2026

13:00 Uhr bis ca. 19:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

107 € (Kassenanteil)

12 € (Eigenanteil)

Ruckfahrt

(g

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

o

Mensch- Argere- Dich- Nicht- Turnier (K 2) *

Wiirfeln, lachen, drgern, gewinnen. Beim ,Mensch- drgere- Dich- nicht- Turnier” geht es rund.
Wer bringt seine Spielfiguren zuerst ins Ziel? Komm mit und probiere dein Glick, wenn wir
wieder nach Cresbach gehen.

Nehmt ausreichend Taschengeld fiir Essen und Getranke mit.

Dienstag, 06.01.2026

13:00 Uhr bis ca. 19:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

107 € (Kassenanteil)

12 € (Eigenanteil)

Ruckfahrt



* Umzug Horo (6K 3)

Lasst uns gemeinsam die narrische Zeit feiern - ganz entspannt als Zuschauer! Beim Fasnet-
Umzug in Horb ziehen bunte Kostiime, fréhliche Musik und tolle Wagen an uns vorbei. Genief3t
die Stimmung, freut euch Uber die Farbenpracht und lasst euch vom Fasnet-Fieber anstecken.

Montag, 16.02.2026

10:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

156 € (Kassenanteil)

32 € (Eigenanteil)

Ruckfahrt

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Musical Eiskonigin (GK 4) *

\

Gemeinsam tauchen wir in die marchenhafte Welt von Anna, Elsa, Olaf und ihren Freunden
ein. Beeindruckende Kostiime, groBartige Musik und viele magische Momente erwarten uns.
Sei dabei, wenn wir zum Musical ,Die Eiskonigin” nach Stuttgart gehen.

Mittwoch, 18.02.2026

14:30 Uhr bis 23:00 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

113 € (Kassenanteil)

116 € (Eigenanteil)

davon werden 30 € Uber Spenden finanziert
Rickfahrt



ok Affenberg Salem (CK 5)

Wir fahren zusammen zum Affenberg. Dort kdnnen wir beobachten, wie die Affen in den Bau-
men klettern und dirfen sie sogar fiittern. Vielleicht schaffen wir es auch, euch mit einem ech-
ten Affen zu fotografieren. Komm mit und freue dich auf einen affigen Tag mit ganz viel Spaf3.

Mittwoch, 10.04.2026

08:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

176 € (Kassenanteil)

61 € (Eigenanteil)

davon werden 15 € (iber Spenden finanziert
Rickfahrt

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

bae

Lselwanderung (GK 6) *

Lust auf frische Luft, Natur und ganz besondere Weggefahrten? Dann komm mit uns auf
eine gemutliche Eselwanderung! Gemeinsam mit den freundlichen Langohren spazieren wir
durch die Natur, genieBBen die Ruhe und lassen den Alltag hinter uns. Die Esel gehen in ge-
miitlichem Tempo - perfekt zum Entspannen und die Natur genief3en.

Samstag, 13.06.2026

10:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

100 € (Kassenanteil)

30 € (Eigenanteil)

davon werden 10 € Uber Spenden finanziert
Rickfahrt



STEUERKANZLEI AM MARKT

LUTZ&TESCH

X
X S TEUEIRUBEIRATER

STEUERERKLARUNGEN FUR PRIVATPERSONEN UND UNTERNEHMEN
PERSONALWIRTSCHAFT UND LOHNBUCHHALTUNG
RECHNUNGSWESEN UND FINANZBUCHHALTUNG
BETRIEBSWIRTSCHAFTLICHE BERATUNG
ERBSCHAFTSSTEUERERKLARUNGEN UND
SCHENKUNGSSTEUERERKLARUNGEN
TESTAMENTSVOLLSTRECKUNG UND NACHLASSVERWALTUNG

MARKTPLATZ 14 72280 DORNSTETTEN

TELEFON O07443/172747-0 FAX 07443/172747-90
INFOD@LUTZ-TESCH.DE WWW.LUTZ-TESCH.DE




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

O

Adventure- Minigolf (GK /) *

Wollt ihr einen actionreichen Nachmittag erleben? Dann kommt mit uns zum Adventure
Minigolf! Herausfordernde Bahnen, knifflige Hindernisse und jede Menge Spal3 warten auf
euch. Egal ob Anfénger oder Profi — hier steht der Spielspal’ im Vordergrund.

Bitte Vesper und Getrank fir mittags mitbringen.

Sonntag, 14.06.2026

10:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

100 € (Kassenanteil)

24 € (Eigenanteil)

davon werden 4 € Gber Spenden finanziert
Rickfahrt



* Austlug zum Mehliskopf (CK &)

Wir machen einen Sonntagsausflug zum Mehliskopf. Der Mehliskopf ist ein Berg, wo man toll
spazieren gehen kann, Bobbahn und Kart fahren oder auch einfach nur gemditlich Essen und
Trinken und dabei die Aussicht genief3en kann. Es ist fiir jeden etwas dabei. Essen und Trinken
ist inklusive.

Bringt Taschengeld fir die Aktivitdten mit.

Sonntag, 28.06.2026

09:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

131 € (Kassenanteil)

29 € (Eigenanteil)

davon werden 5 € Uiber Spenden finanziert
Rickfahrt

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst




Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

Frebad (1K 9) ok

Lust auf einen erfrischenden Tag im kiihlen Nass? Dann komm mit uns ins Freibad! Ob
Schwimmen, Planschen oder einfach nur Sonne tanken - hier ist fir jeden was dabei. Genie-
3e gemeinsam mit uns einen entspannten Tag voller Wasser, Spal3 und Erholung.

Sonntag, 19.07.2026

10:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

113 € (Kassenanteil)

22 € (Eigenanteil)

davon werden 10 € Uber Spenden finanziert
Rickfahrt



Gerne unterstitzt
die Kreissparkasse
die Lebenshilfe
Kreisvereinigung
Freudenstadt e.V.:
fir die Menschen,
fir den Landkreis,
fir die Zukunft.

www.ksk-fds.de

Kreissparkasse
Freudenstadt



Angenote

Familie




oS Autismus - Elternstammtisch (F 1)

Stammtisch fiir Eltern von Kindern mit einer Autismus-Spektrum-Stérung. Wir mochten lhnen
die Moglichkeit geben in ungezwungener Atmosphdre andere Eltern kennen zu lernen und
gemeinsam ins Gesprach zu kommen.

Termine werden per Ausschreibung bekannt gegeben
19:00 Uhr bis 22:00 Uhr
Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

Wir freuen uns Gber eine Spende.

e

Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

93



Datum und Wochentag

Uhrzeit

Treffpunkt / Ort

Kosten

Fahrdienst

94
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Lterntreff (F 2)

V7
N

Unser Begegnungszentrum ,Mittendrin” soll auch ein Treffpunkt fiir Eltern von Kindern

(auch erwachsenen Kindern) mit Behinderung sein...ein Ort flr personliche Gespréche, Er-

fahrungsaustausch, gegenseitige Unterstlitzung, fiir gemeinsames Lachen und auch mal

Schimpfen und, und, und... Die Termine werden rechtzeitig per Aushang in unserem Be-

gegnungszentrum und unserer Homepage veroffentlicht.

donnerstags, Termine werden per Ausschreibung bekannt gegeben

19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Begegnungszentrum ,Mittendrin” Freudenstadt

Wir freuen uns Uber eine Spende.



' Informationsveranstalfungen (F 3)

Es finden Informationsveranstaltungen in der Lebenshilfe zu unterschiedlichen Themen statt.
Wir informieren Sie rechtzeitig, wenn wieder ein Termin ansteht.

Haben Sie Themen, zu denen Sie vertieft Informationen bzw. einen Vortrag wiinschen? Dann
sprechen sie uns an. Wir versuchen gerne bei Bedarf zu Ihren Fragestellungen Referenten zu
gewinnen, die fir Sie interessante Themen behandeln und erldutern.




96

Famiienentlastender Dienst (FED) (F 4) %))3%(%:

Viele Eltern von Kindern mit einer Behinderung wiinschen sich Entlastung und auch einmal
Zeit fir sich. Neben den Gruppenangeboten in der Lebenshilfe konnen Sie auch von dem An-
gebot der Einzelbetreuung Gebrauch machen.

Wir vermitteln lhnen gerne kompetente Assistent*Innen, welche lhr Kind betreuen und / oder
etwas unternehmen, fiir die Zeit, in der Sie verhindert sind. Sie bestimmen, wann Sie Assistenz
brauchen: Am Tag, abends oder nachts. Sie findet je nach Wunsch zu Hause, in der Lebenshilfe
oder an einem anderen geeigneten Ort statt. So wird die ganze Familie unterstitzt.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, wir finden eine Lésung und unterbreiten lhnen ein individu-
elles Angebot.

Ansprechpartner: Jakob Eberhardt



N

/)
S Beratung (F 5)

Menschen mit Behinderung und ihre Angehérigen stehen haufig vielen Fragen und Heraus- O oz==

forderungen gegentlber.
Jabresprogn  Sekrspregremes B0 -\ ]

Gerne beraten wir Sie zu unterschiedlichen Fragestellungen rund um das Thema Behinde-
rung. Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail, rufen Sie an oder kommen Sie personlich auf uns
zu, wenn Sie eine Beratung wiinschen. Wir vereinbaren dann gerne einen passenden Termin.

Wir bieten Beratung und Unterstiitzung zu unter anderem folgenden Themen:

Pflegeversicherung

(Verhinderungspflege, Entlastungsleistungen, Sachleistungen, Kurzzeitunterbringung)
Eingliederungshilfe

Personliches Budget

Grundsicherung

Behindertenausweis

Beratung zur Angebotsauswabhl

Ansprechpartner/in: Simone Thierer
Jakob Eberhardt

97
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Anmelaungen 2u den Angeooten

Um alle Anmeldungen fair behandeln zu kdnnen, nehmen wir die Anmeldungen ab dem
07.01.2026 entgegen. Ausnahmen: Theater Cresbach (GK 1), Mensch- Argere- Dich- Nicht- Tur-
nier (GK 2), Neujahrsgrillen (JE 16), Magisches Wochenende (JE 17) und Wildes Wochenende
(K 2).

Die friihzeitige Anmeldung zu unseren Angeboten dient Ihrer und unserer Planungssicherheit.
Es kann passieren, dass verbindliche Anmeldungen auf Grund von Krankheit (arztliches Attest
erforderlich) oder anderen Ereignissen abgesagt werden mussen - dafiir haben wir Verstand-
nis!

Leider kommt es immer haufiger vor, dass Termine vergessen werden. Daher bitten wir Sie,
sich die Termine zu notieren, zu denen Sie sich oder lhr Kind angemeldet haben!

Sollten Sie Unterstlitzung bei der Planung des Jahres bendtigen, sprechen Sie uns gerne an.



Kosten

Im glahresheft finden Sie die Gesamtkosten fiir jedes Angebot. Einen Teil der Gesamtkosten
(Eigienbeteiligung) ist von den Teilnehmern selbst zu tragen.

Dieirestlichen Kosten des Angebots kdnnen (iber die Leistungen der Pflegekasse abgerechnet
Weriden (Entlastungsleistungen, Umwidmung der Sachleistungen, Verhinderungspflege und
ggf; nach Absprache mit Ihrer Pflegekasse Kurzzeitpflege sowie bei Erfiillung der Anspruchs-
voraussetzungen - Eingliederungshilfe).

Bittfe denken Sie daran (!) die Antrage fiir Verhinderungspflege und Eingliederungshilfe sind
j'ahlflich neu zu stellen.

Wirgempfehlen Ihnen eine Budgetplanung. Dabei unterstiitzen wir Sie gerne.

929
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Fahraienste

Sie mochten, dass Ihr Kind bei uns ein Angebot besucht, wissen aber nicht wie es zur Lebéns-
hilfe und wieder nach Hause kommen soll? Auf Anfrage bieten wir gerne einen Fahrdienst§ an.
Die Kosten werden bei Interesse individuell vereinbart und orientieren sich an den Preisen:der
Taxiunternehmen der Region. Klaren Sie mit ihrer Pflegekasse eine mdgliche KostenUberriah-
me. Einige unserer Angebote beinhalten von vornherein einen Fahrdienst. Beachten Sie hiérzu
die jeweiligen Hinweise auf den Angebotsseiten :



NI

0nstiges

Auf Grund der jahreszeitlich bedingten Witterung, geringer Teilnehmerzahl oder Personalaus-
fall kdnnen Programmanderungen vorkommen oder Angebote ganz entfallen. In diesen Fallen
bitten wir um lhr Verstandnis. Bei Bedarf bemiihen wir uns gerne um eine Einzelbetreuung.

101
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Barrierefrenert

Die Unterkiinfte sind barrierefrei und auch fiir Rollstuhlfahrer geeignet (ausgenommen Das
FEST- Wochenende (JE 21), Festival ohne Bands (JE 25), Southside (E 12), Italien (JE 26),
Holland (JE 27) und Wien (E 14)

Hinweise zu den Reisen:

Sollten Sie von der Reise zuriicktreten, bitten wir Sie uns rechtzeitig dartiber zu informieren,
damit wir die Mdglichkeit haben einen Ersatz zu finden. Sollten wir keinen Ersatz finden, mis-
sen wir Ihnen die anfallenden Kosten in Rechnung stellen.

Unsere Regelungen dazu lauten:

Wenn Sie sich bis zum 30.Tag vor Beginn der Reise abmelden, missen Sie 50% der Gesamtkos-
ten tragen. Wenn Sie sich bis zum 7. Tag vor Beginn der Reise abmelden, miissen Sie 75% der
Gesamtkosten tragen. Aus diesem Grund empfehlen wir lhnen dringend den Abschluss einer
Reise-Riicktritts-Versicherung und einer Reise-Abbruch-Versicherung.

Bitte Uiberprifen Sie generell Ihren Versicherungsschutz (Haftpflicht/Unfall)!



N .

0nstiges

Herausgeber:

Bildrechte:

Design:

Druck:

Auflage:

Lebenshilfe flir Menschen mit Behinderung -
Kreisvereinigung Freudenstadt e.V.

Alfredstral3e 79

72250 Freudenstadt

Telefon: 07 44 1 /95 26 09 10 / Fax: 07 44 1 / 95 26 09 20
www.lebenshilfe-freudenstadt.de

Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung
Bremen e.V. 2013, 1. Auflage 2013

Michael Burger

Knodler Druck Baiersbronn
OberdorfstraBe 166

72270 Baiersbronn
Telefon: 07 442 / 25 05
www.knoedlerdruck.de

500 Stiick

103



104

AR\ Y

0nstiges

Ein herzliches Dankeschon an unsere Werbepartner!

Unsere Angebote der Offenen Hilfen werden geférdert durch Aktion Mensch und unterstiitzt
durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration aus Mitteln des baden-wiirt-
tembergischen Staatshaushalts, den der Landtag von Baden-Wirttemberg beschlossen hat!

Lebenshilfe

fiir Menschen mit Behinderung e.V.
Kreisvereinigung Freudenstadt
Alfredstral3e 79

72250 Freudenstadt

Tel.: 07441-952609-10
www.lebenshilfe-freudenstadt.de

Bankverbindung: Kreissparkasse Freudenstadt
IBAN: DE 3964 2510 6000 0002 2253
BIC SOLADES1FDS



Bitte Riickseite beachten!

Anmeldeformular - Veranstaltungen der Leenshilfe 2076

Name:

Kinder

WK1 Kinderclub (immer mittwochs)

k2 wildes Wochenende (30.01.-01.02.2026)

Kinder und Jugendliche

U ks 1 Karlsruhe Zoo (07.04.2026)

W ki2 schwarzwald Zoo Waldkirch (08.04.2026)
W kJ3 Reiten auf dem Funklerhof (09.04.2026)
ks Tierpark Waldmossingen (09.05.2026)

W KI5 Tag mit dem Férster (01.06.2026)

W KJ6 Barenpark (02.06.2026)

W k7 Indoor Spielplatz Sensapolis (03.06.2026)
L KJ8 Hundetag (04.07.2026)

W kJ9 Piraten- Wochenende (24.04. - 26.04.2026)
U KJ 10 Wasserwelten (10.07. - 12.07.2026)

U kJ 11 Startin die Ferien (29.07. - 31.07.2026)

U kJ 12 Weihnachts- Wochenende (04.12.- 06.12.2026)
U kJ 13 Zirkuswoche (24.08. - 28.08.2026)

U KJ 14 Freizeit in Bad Urach (26.10. - 30.10.2026)

Jugendliche
O

o
s

Teenieclub (immer mittwochs)
Jugendclub (immer freitags)
Lasertag- Wochenende (20.02. - 22.02.2026)

Jugendliche und Erwachsene
L JE1 Theater AG (30.01./27.02./20.03./24.04./22.05./26.06./

17.07./18.09./10.10./16.10./17.10./23.10./06.11./13.11./14.11.)

2
O Es
U Es
Es
ks
(N
O Es
Qo
e 10
O e 11
2
13
e 14
U Es
e 16
W e7
e s
[ TTe
U JE20
O e 21
22
O JE23
U JE24
O JE2s
U e 26
O e 27

FuBBball AG (regelmaBig dienstags — Ausschreibung beachten)
Liga Spiele (Termin noch offen)

FuBballturnier Vollmaringen (Termin noch offen)
Line Dance (1 x monatl. mittwochs - Ausschreibung beachten)
Kegeln (07.03./11.04./23.05./27.06./17.07./10.10.)
Kino (07.03./11.04./23.05./27.06./17.07./10.10.
Bowling im RED BOWL (21.11.2026)

Kegeln und Kino Event (19.12.2026)
Nachtschwarmer (28.02./21.03./09.05./19.09.)
Stammtisch fiir Selbstvertreter

Schwarzwald Badeparadies (14.02./15.11.)
Sommerkino (29.08.2026)

Soccergolf Gutach (19.09.2026)

Herbstwasen (11.10.2026)

Neujahrsgrillen (17.01.-18.01.2026)

Magisches Wochenende (23.01.-25.01.2026)
Faschingsparty Cresbach (07.02.-08.02.2026)
Tanz- Wochenende (13.03.-15.03.2026)
Frihlingsfest (17.04. - 19.04.2026)

Das Fest (24.07. - 26.07.2026)

Blaulicht- WE (25.09. - 27.09.2026)

Foto Wochenende (06.11. - 08.11.2026)

K6In (28.03.-01.04.2026)

Festival ohne Bands (28.05. - 31.05.2026)

Italien (15.08. - 22.08.2026)

Holland (29.08. - 05.09.2026)
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Erwachsene

e
Ue2
UeEs
Ues
Ues
Ues
Uev
Ues
Ueo
Ueo
Qe
Uen2
Ues
Ues
Ueis

Freizeitclub

Selbststandigkeitstraining (Termin noch offen)
Fit wie ein Turnschuh (immer donnerstags)
Schwimmen

Disco (06.02./06.03./08.05./12.06./02.10./
Rulantica (26.02./21.05./19.10.)

Fahrschule (21.03.2026)

Die Lebenshilfe auf dem Stadtfest (04.07.2026)
Badeparadies (13.07.2026)

Blue Staff (24.10.2026)

Wellness- Wochenende (11.12. - 13.12.2026)
Southside (18.06. - 22.06.2026)

Nordsee (02.08. - 12.08.2026

Wien (08.09. - 13.09.2026)

Weihnachtsmarkt Minchen (27.11. - 30.11.2026)

Grof3 und Klein

Wk
Uak2
Ucks
Ucka
Ucks
ke
Uack7
ks
Uako

Theater Cresbach (04.01.2026)

Mensch- Argere- Dich- Nicht- Turnier (06.01.2026)
Umzug in Horb (16.02.2026)

Musical Eiskonigin (18.02.2026)

Affenberg Salem (10.04.2026)

Eselwanderung (13.06.2026)

Adventure- Minigolf (14.06.2026)

Ausflug zum Mehliskopf (28.06.2026)

Freibad (19.07.2026)

Tipp: Mach von dem ausgefiillten Bogen eine Kopie!

Die Vergabe der Platze erfolgt nach dem Eingang des Anmeldebogens.
Bitte geben Sie diesen Bogen ausgefiillt und unterschrieben ab Mittwoch,
07. Januar 2026 im Biro der Lebenshilfe ab, faxen ihn zu oder senden ihn

auf dem Postweg zu.

Die Anmeldungen sind verbindlich! Deshalb unbedingt daran denken, auch
fiir die Tagesaktionen unter der Woche (z.B. Rulantica) Urlaub einzu-

planen.

Sollten sich Anderungen ergeben, informieren Sie uns bitte rechtzeitig
im Voraus unter Tel.: 07441 - 572702 oder per Mail:
oh@lebenshilfe-freudenstadt.de

Sollten Sie von einer Anmeldung zurticktreten, bitten wir Sie, uns rechtzeitig
zu informieren. Das bedeutet:

Fur Tagesaktionen spdtestens 7 Tage vor Beginn

Fir Wochenenden spatestens 14 Tage vor Beginn

Fur regelméBige Veranstaltungen (Cubs etc.) 1 Tag vor Beginn
Bei spaterer Abmeldung behalten wir uns vor, 50 % der Gesamtkosten

in Rechnung zu stellen. Ausnahme bei Krankheitsfall!

Bei Ruickfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung!

Ort / Datum / Unterschrift gesetzl. Vertreter:
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